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Disciplina

Estudo do Meio
Ano: 3.°

» Sociedade
e Reconhecer as unidades de tempo: década, século e
milénio e as referéncias temporais a.C. e d.C..
e Relacionar datas e factos importantes para a
compreensdo da histdria local (origem da povoagdo,
batalhas, lendas histdricas, personagens/personalidades
histéricas, feriado municipal).
* Reconhecer vestigios do passado local:
- construgdes;
- instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados;
- costumes e tradigdes.
* Reconstituir o passado de uma instituicdo local (escola,
autarquia, instituicdes religiosas, associagdes, etc),
recorrendo a fontes orais e documentais.
* Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas
existentes na sua comunidade.
e |dentificar alguns Estados Europeus, localizando-os no
mapa da Europa.
* Reconhecer a existéncia de semelhancas e diferencas
entre os diversos povos europeus, valorizando a sua
diversidade.
e Reconhecer casos de desrespeito dos direitos
consagrados na Convengdo sobre os Direitos da Crianga,
sabendo como atuar em algumas situagdes,
nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um adulto.

> Natureza

eConhecer procedimentos adequados em situagdo de
gueimaduras, hemorragias, distensdes, fraturas,
mordeduras de animais e hematomas.

eRelacionar habitos quotidianos com estilos de vida
saudavel, reconhecendo que o consumo de alcool, de
tabaco e de outras drogas é prejudicial para a saude.
eCompreender que os seres vivos dependem uns dos
outros, nomeadamente através de relagGes alimentares, e
do meio fisico, reconhecendo a importancia da
preservagdo da Natureza.

eReconhecer que os seres vivos se reproduzem e que 0s
seus descendentes apresentam caracteristicas
semelhantes aos progenitores, mas também diferem em
algumas delas.

eRelacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura,
agua, solo) com condigGes indispensaveis a diferentes
etapas da vida das plantas e dos animais, a partir da
realizagdo de atividades experimentais.

lagoas, etc.), do meio local, localizando-os em plantas ou
mapas de grande escala.

eUtilizar instrumentos de medida para orientagdo e
localizagdo no espacgo de elementos naturais e humanos do
meio local e da regido onde vive, tendo como referéncia os
pontos cardeais.

eRelacionar os movimentos de rotac¢do e translagao da Terra
com a sucessdo do dia e da noite e a existéncia de estagdes
do ano.

eCompreender, recorrendo a um modelo, que as fases da
Lua resultam do seu movimento em torno da Terra e
dependem das posi¢des relativas da Terra e da Lua em
relagdo ao Sol.

eDistinguir as diferengas existentes entre sdlidos, liquidos e
gases.

Identificar a existéncia de transformagdes reversiveis
(condensacdo, evaporacao, solidificagdo, dissolucdo, fusdo).

» Tecnologia

e Comparar o comportamento da luz no que respeita a
linearidade da sua propagacdo em diferentes materiais
(transparentes, transltcidos e opacos).

e Estabelecer uma relagdo de causa-efeito decorrente da
aplicacdo de uma forga sobre um objeto e do movimento
exercido sobre o mesmo em diferentes superficies.

e Manusear operadores tecnoldgicos (eldsticos, molas,
interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as suas
fungdes, principios e relagdes.

¢ Reconhecer o efeito das forgas de atragdo e repulsdo na
interagdo entre magnetes.

e Utilizar informacbGes e simbologias como linguagem
especifica da tecnologia.

> Sociedade/Natureza/Tecnologia

eReconhecer o modo como as modificages ambientais
(desflorestagdo, incéndios, assoreamento, polui¢do)
provocam desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a
vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migragdo) e da
sociedade.

eDistinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na
vida humana (clima, saude, alimentacdo, etc.).

eldentificar um problema ambiental ou social existente na
sua comunidade (residuos sdélidos urbanos, poluigdo,
pobreza, desemprego, exclusdo social, etc.), propondo
solugGes de resolugao.
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elocalizar, no planisfério ou no globo terrestre, as
principais formas fisicas da superficie da Terra
(continentes, oceanos, cadeias montanhosas, rios,
florestas, desertos).

eldentificar os diferentes agentes erosivos (vento, dguas
correntes, ondas, precipita¢do, etc.), reconhecendo que
d3o origem a diferentes paisagens a superficie da Terra.
eDistinguir formas de relevo (diferentes elevagdes, vales e
planicies) e recursos hidricos (cursos de agua, oceano,
lagos,

eldentificar diferencas e semelhangas entre o passado e o
presente de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais,
culturais e tecnoldgicos.

eReconhecer as potencialidades da internet, utilizando as
tecnologias de informacgdo e da comunicagdo com seguranga
e respeito, mantendo as informacgdes pessoais em sigilo.
eReconhecer o papel dos media na informagdo sobre o
mundo atual.

eSaber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,
reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

Dominios de aprendizagem Ponderagdo | Critérios de avaliagdo
. Compreensao
Sociedade 15% P
Apropriagdo
Natureza 15%
Conhecimentos e Capacidades Rigor
(60%) Tecnologia 15%
Clareza
Sociedade / Natureza / Tecnologia 15%
Raciocinio
Responsabilidade
Responsabilidade e Integridade
Exceléncia e Exigéncia icipaca
Atitudes e Valores L & N N Participacao
Curiosidade, Reflexdao e Inovagdo 40%
Cidadania e Participac3o Reflexdo
Liberdade
Cooperagao

Nota: A lecionacdo dos conteudos é flexivel.
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